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Poradnik doboru rekawic BHP

Praktyczny przewodnik dla zakupéw, produkgc;ji i stuzb BHP

Dobdr rekawic zaczyna sie od zadania i zagrozen, a konczy testem uzytkowym na stanowisku. Ten
poradnik porzadkuje informacje potrzebne do rozmowy z dostawcg oraz do $wiadomego poréwnania
modeli.

Najwazniejsza zasada: nie wybieraj rekawic wyfgcznie wedtug koloru, ceny lub nazwy handlowej. Sprawdz
dokumentacje produktu, poziomy ochrony wymagane dla stanowiska, dopasowanie i ograniczenia uzytkowania.

Doboér w 7 krokach

Krok

Obszar Co ustali¢

Zadanie Czynnos¢, narzedzia, chwyt, tempo pracy i czas noszenia.

Zagrozenia Przeciecie, Scieranie, przektucie, uderzenie, temperatura, chemikalia, wilgo¢ lub zimno.

Srodowisko Praca sucha/mokra/zaolejona, wewnatrz/na zewnatrz, kontakt z zabrudzeniami i wymagania
higieniczne.

Wymagana ochrona Wynik oceny ryzyka i parametry potwierdzone w dokumentacji konkretnego modelu.

Ergonomia Rozmiar, czucie, chwyt, dtugo$é mankietu, oddychalnosé i kompatybilno$é z innymi SOI.

Préba Test reprezentatywnej grupy uzytkownikdw w normalnym cyklu pracy.

Wdrozenie Instruktaz, zasady wymiany, kontrola stanu i zapis zaakceptowanego modelu.

Informacje do zebrania przed zapytaniem

nazwa stanowiska i opis najczestszych czynnosci

materiaty, narzedzia, substancje i temperatury wystepujgce podczas pracy
najwazniejsze zagrozenia wskazane w ocenie ryzyka

obecnie uzywany model oraz powdd planowanej zmiany

liczba uzytkownikdéw, rozktad rozmiaréw i orientacyjne zuzycie miesieczne

wymagane dokumenty, oznaczenia, kolorystyka lub znakowanie firmowe
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Mapa zagroze

Obszar

Ryzyka mechaniczne
Ciepto / spawanie
Chemikalia

Zimno / wilgo¢
Precyzja / montaz

Higiena / czystos¢

4

n i pytan kontrolnych

Pytania na stanowisku

Czy wystepujg ostre krawedzie, zadziory, tarcie lub
mozliwos¢ uderzenia?

Czy jest kontakt z gorgcym detalem, iskrami lub
krétkotrwatym ptomieniem?

Jaka substancja, stezenie, temperatura i
przewidywany czas kontaktu?

Jaka temperatura, wiatr, wilgo¢ i czas ekspozyc;ji?
Jak mate sg elementy i jakiej kontroli chwytu
wymaga czynnoscé?

Czy obowigzujg wymagania procesu, Zywnosci,
laboratorium lub strefy czystej?

Co sprawdzi¢ w dokumentacji produktu

Co weryfikowac w ofercie

Deklarowane wtasciwosci, strefa ochrony, trwatosc i
ograniczenia.

Przeznaczenie do danego procesu, materiaf,
mankiet i instrukcja producenta.

Dane dla konkretnej substancji; czas przenikania i
zasady utylizacji.

Izolacja, wodoodpornos¢, chwyt na mokro i wptyw
ocieplenia na sprawnosc¢ dtoni.

Dopasowanie, grubosé, przyczepnosc, szwy i
komfort dtugiego noszenia.

Dopuszczenia wiasciwe dla zastosowania, materiat i
sposéb pakowania.

[l producenta, petng nazwe modelu i identyfikowalny kod produktu

[J oznakowanie CE oraz dostepnos$¢ deklaracji zgodnosci UE

1 wskazane normy i poziomy ochrony — zawsze w kontekscie konkretnego zagrozenia

[ zakres zastosowania, ograniczenia, sposéb czyszczenia, przechowywania i wymiany

[ tabele rozmiaréw producenta i informacje o materiatach moggcych powodowad reakcje skorne

Kod normy nie jest sam w sobie rekomendacjg produktu. Poréwnuj wartosci z wymaganiami wynikajgcymi z oceny
ryzyka i z instrukcjg producenta.
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Test uzytkowy i zatwierdzenie modelu

Krotki pilotaz pomaga wychwycic réznice, ktérych nie widaé w karcie produktu.

Etap Minimalny zakres

Przygotowanie Wybierz 2—3 modele i reprezentatywna grupe uzytkownikow; ustal
czas testu.

Obserwacja Ocen chwyt, czucie, komfort, pocenie, zaktadanie, kompatybilnos¢ i
trwatosc.

Kontrola Sprawdz uszkodzenia i sytuacje, w ktérych ochrona lub ergonomia

byty niewystarczajace.

Akceptacja Zatwierdz model, rozmiary, warunki uzycia, kryteria wycofania i zapas.

Skrécone zapytanie do SG-GLOVES

Pole Informacja do uzupetnienia

Firma / kontakt

Wynik / decyzja

Modele:

Uwagi:

Ryzyka:

Decyzja:

Stanowisko / zadanie

3 gtéwne zagrozenia

Obecny model / problem

Rozmiary / liczba oséb

Termin / prébki

Zrédta i wazne zastrzezenie

Ten materiat pomaga zebra¢ wymagania i nie zastepuje oceny ryzyka zawodowego, instrukcji producenta,
deklaracji zgodnosci UE ani decyzji specjalisty BHP. Zawsze sprawdz aktualne oznakowanie konkretnego produktu

oraz jego przeznaczenie.

Podstawy odniesienia: Rozporzadzenie (UE) 2016/425 w sprawie srodkéw ochrony indywidualnej; ISO 21420:2020 — wymagania

ogolne dla rekawic ochronnych; 1ISO 20345:2021 — obuwie bezpieczne.
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https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2016/425/oj
https://www.iso.org/standard/69030.html
https://www.iso.org/standard/69030.html
https://www.iso.org/standard/73222.html

