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Poradnik doboru rękawic BHP
Praktyczny przewodnik dla zakupów, produkcji i służb BHP
Dobór rękawic zaczyna się od zadania i zagrożeń, a kończy testem użytkowym na stanowisku. Ten
poradnik porządkuje informacje potrzebne do rozmowy z dostawcą oraz do świadomego porównania
modeli.

Najważniejsza zasada: nie wybieraj rękawic wyłącznie według koloru, ceny lub nazwy handlowej. Sprawdź
dokumentację produktu, poziomy ochrony wymagane dla stanowiska, dopasowanie i ograniczenia użytkowania.

Dobór w 7 krokach

Krok Obszar Co ustalić

1 Zadanie Czynność, narzędzia, chwyt, tempo pracy i czas noszenia.

2 Zagrożenia Przecięcie, ścieranie, przekłucie, uderzenie, temperatura, chemikalia, wilgoć lub zimno.

3 Środowisko Praca sucha/mokra/zaolejona, wewnątrz/na zewnątrz, kontakt z zabrudzeniami i wymagania
higieniczne.

4 Wymagana ochrona Wynik oceny ryzyka i parametry potwierdzone w dokumentacji konkretnego modelu.

5 Ergonomia Rozmiar, czucie, chwyt, długość mankietu, oddychalność i kompatybilność z innymi ŚOI.

6 Próba Test reprezentatywnej grupy użytkowników w normalnym cyklu pracy.

7 Wdrożenie Instruktaż, zasady wymiany, kontrola stanu i zapis zaakceptowanego modelu.

Informacje do zebrania przed zapytaniem

•  nazwa stanowiska i opis najczęstszych czynności

•  materiały, narzędzia, substancje i temperatury występujące podczas pracy

•  najważniejsze zagrożenia wskazane w ocenie ryzyka

•  obecnie używany model oraz powód planowanej zmiany

•  liczba użytkowników, rozkład rozmiarów i orientacyjne zużycie miesięczne

•  wymagane dokumenty, oznaczenia, kolorystyka lub znakowanie firmowe
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Mapa zagrożeń i pytań kontrolnych

Obszar Pytania na stanowisku Co weryfikować w ofercie

Ryzyka mechaniczne Czy występują ostre krawędzie, zadziory, tarcie lub
możliwość uderzenia?

Deklarowane właściwości, strefa ochrony, trwałość i
ograniczenia.

Ciepło / spawanie Czy jest kontakt z gorącym detalem, iskrami lub
krótkotrwałym płomieniem?

Przeznaczenie do danego procesu, materiał,
mankiet i instrukcja producenta.

Chemikalia Jaka substancja, stężenie, temperatura i
przewidywany czas kontaktu?

Dane dla konkretnej substancji; czas przenikania i
zasady utylizacji.

Zimno / wilgoć Jaka temperatura, wiatr, wilgoć i czas ekspozycji? Izolacja, wodoodporność, chwyt na mokro i wpływ
ocieplenia na sprawność dłoni.

Precyzja / montaż Jak małe są elementy i jakiej kontroli chwytu
wymaga czynność?

Dopasowanie, grubość, przyczepność, szwy i
komfort długiego noszenia.

Higiena / czystość Czy obowiązują wymagania procesu, żywności,
laboratorium lub strefy czystej?

Dopuszczenia właściwe dla zastosowania, materiał i
sposób pakowania.

Co sprawdzić w dokumentacji produktu

☐  producenta, pełną nazwę modelu i identyfikowalny kod produktu

☐  oznakowanie CE oraz dostępność deklaracji zgodności UE

☐  wskazane normy i poziomy ochrony — zawsze w kontekście konkretnego zagrożenia

☐  zakres zastosowania, ograniczenia, sposób czyszczenia, przechowywania i wymiany

☐  tabelę rozmiarów producenta i informację o materiałach mogących powodować reakcje skórne

Kod normy nie jest sam w sobie rekomendacją produktu. Porównuj wartości z wymaganiami wynikającymi z oceny
ryzyka i z instrukcją producenta.
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Test użytkowy i zatwierdzenie modelu
Krótki pilotaż pomaga wychwycić różnice, których nie widać w karcie produktu.

Etap Minimalny zakres Wynik / decyzja

Przygotowanie Wybierz 2–3 modele i reprezentatywną grupę użytkowników; ustal
czas testu.

Modele:
__________________________

Obserwacja Oceń chwyt, czucie, komfort, pocenie, zakładanie, kompatybilność i
trwałość.

Uwagi:
___________________________

Kontrola Sprawdź uszkodzenia i sytuacje, w których ochrona lub ergonomia
były niewystarczające.

Ryzyka:
__________________________

Akceptacja Zatwierdź model, rozmiary, warunki użycia, kryteria wycofania i zapas. Decyzja:
_________________________

Skrócone zapytanie do SG-GLOVES

Pole Informacja do uzupełnienia

Firma / kontakt ____________________________________________________________

Stanowisko / zadanie ____________________________________________________________

3 główne zagrożenia ____________________________________________________________

Obecny model / problem ____________________________________________________________

Rozmiary / liczba osób ____________________________________________________________

Termin / próbki ____________________________________________________________

Źródła i ważne zastrzeżenie

Ten materiał pomaga zebrać wymagania i nie zastępuje oceny ryzyka zawodowego, instrukcji producenta,
deklaracji zgodności UE ani decyzji specjalisty BHP. Zawsze sprawdź aktualne oznakowanie konkretnego produktu
oraz jego przeznaczenie.

Podstawy odniesienia: Rozporządzenie (UE) 2016/425 w sprawie środków ochrony indywidualnej; ISO 21420:2020 — wymagania
ogólne dla rękawic ochronnych; ISO 20345:2021 — obuwie bezpieczne.

https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2016/425/oj
https://www.iso.org/standard/69030.html
https://www.iso.org/standard/69030.html
https://www.iso.org/standard/73222.html

